LIDOVA KONZERVATOR
3 A MUZICKA SKOLA
e OSTRAVA

piispévkova organizace

zahajuje nabor do novych estetickych, taneénich a pohybovych obord
pro Skolni rok 2022/2023:

Lidovy tanec pro déti — Détsky folklorni soubor Hlubinka

v pribéhu mésice kvétna a ¢ervna probihd zapis déti ve véku 4 — 16 let

déti v nékolika skupindch (rozdélenych podle véku) ziskavaji hravou formou, pomoci
fikadel, lidovych her, tancl a pisni, dovednosti v oblasti tanec¢ni vychovy, zpévu,
spravného drzeni téla, obratnosti a koordinace, prostorového a hudebniho citéni
obory/lidovy-tanec

misto vyuky: Lidova konzervatot, Wattova 5, Ostrava-Ptivoz a Méstské centrum
uméleckych terapii Skotapka, U Dvoru 14, Ostrava-Marianské Hory

Skolné 250,00 - 350,00 K& mésicné (podle véku ditéte)

Cviceni rodict s détmi

pro déti ve véku 1 — 4 let a jejich maminky nebo tatinky

skupinky maximdlné do 10 déti, délka lekce 60 min v dopolednich hodinach
obohaceni vzajemného télesného kontaktu rodice se svym ditétem

rozvoj jemné a hrubé motoriky déti, ziskani zdravého ndvyku pravidelné cvicit

lekce vedené hravou formou, doprovazené tfikankami a pisnickami — pomahaji ditéti
v rozvoji feci a vnimani rytmu

podnétné prostredi se spoustou pomucek a vybaveni

misto vyuky: Muzickd Skola v Ostravé-Marianskych Horach, Nivnicka 9

Skolné 280,00 K¢ mésicné

Stastna Zena (Zensky kruh)

pro zeny, které si potfebuji nebo chtéji udélat ¢as samy na sebe, aby se mohly
rozvijet, relaxovat a byt stastné

pravidelnd setkavani skupiny cca 10 Zen, délka setkani 1,5 h

vzajemné sdileni Zenské energie, naslouchani a sdileni vlastnich zkusenosti
zajimava témata seberozvijeni, kterd jsou provazana s tancem, zpévem, cvicenim,
masazemi a meditacemi véetné tvoreni rukodélnych vyrobki z riznych materialQ
rdznymi technikami

misto vyuky: Méstské centrum uméleckych terapii Skorfapka v Ostravé-Marianskych
Horach, U Dvoru 14

Skolné 300,00 K¢ mésicné

Prihlasku k elektronickému zapisu do nabizenych obor( jsou na
https://www.lko.cz/prihlaska. Tel.: 723 148 255, 603 289 098
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